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Oulu and Biocenter Oulu (Computational Medicine Research Group v/ Mika Ala-Korpela).

Prosjektomtale:

Prosjektet skal undersgkje korleis livsstilsbehandlinga for sjukleg overvektige personar til behandling
ved Hauglandssenteret paverkar fysisk aktivitetsniva, fysisk form, kroppsvekt- og samansetnad og
risikofaktorar for hjarte- og karsjukdom. Malet er a undersgkje samanhengar mellom fysisk aktivitet
og andre effektmal med utgangspunkt i objektivt malt fysisk aktivitet (med bruk av aktivitetsmalar),
for saleis & ha hgve til 3 finne meir presise samanhengar enn tidlegare studier. Risikofaktorar for
hjarte- og karsjukdom vert analysert i Finland ved hjelp av metodar som kan undersgkje mange ulike
metabolittar i multivariate analysar. Dette vil gi god innsikt i effekten av livsstilsbehandling for denne
gruppa, som er omdiskutert.

Status:

Arbeidet med prosjektet starta i oktober 2009. Prosjektet vart godkjent av REK februar 2010 og
datainnsamling starta same manad. Datainnsamlinga skal etter planen vere ferdig tidleg i 2012.
Dataanalysar og publisering vil kunne starte 2010/2011.



