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Presentasjon

Hva som begrenser vår evne til idrettsprestasjon eller fysisk aktivitet er et av de mest grunnleggende spørsmålene innen idrett, trening og helse. Problemstillingen ble ”besvart” for ca 100 år siden av anerkjente forskere som Fletcher, Hopkins, Hill, Long og Lupton. Professor Tim Noakes og andre har senere vist at forutsetningene for den tradisjonelle modellen var basert på feil premisser. Den tradisjonelle modellen, som bygger på forskning fra begynnelsen av 1900-tallet og fram til i dag, går ut på at bestemmende og begrensende faktorer for bevegelse er mangel på oksygen eller energi, som igjen kan føre til opphopning av melkesyre, som igjen medfører tretthet og nedgang i prestasjon.

 

Professor Noakes ved seksjonen for idrettsforskning ved University of Cape Town (UCT) i Sør-Afrika har utviklet en alternativ modell, Central Governor Model (CGM). I CGM er prestasjonen regulert av et intelligent system som inkluderer hjernen for å opprettholde homeostase. Basert på forventning om aktivitetens varighet, erfaring med aktiviteten, treningsstatus, og afferent feedback underveis i aktiviteten, blir intensiteten og hastigheten justert underveis ved å rekruttere passende antall muskelceller. Muskelcellene bruker energi og antallet som er i arbeid avgjør personens oksygenopptak. Med andre ord, det er ikke oksygenopptaket per se som bestemmer hvor hardt man kan arbeide, men derimot antallet muskelceller i arbeid, og dette ”samspillet” er regulert av hjernen. 

 

Når man foreslår en alternativ vitenskaplig modell (CGM) til den allerede etablerte, og dermed et paradigmeskifte, er det normal med motstand fra forskerne bak den tradisjonelle modellen. Dersom CGM blir anerkjent, vil dette medføre store endringer i vår forståelse av hvordan kroppen og hjernen fungerer i bevegelse, i tillegg til betydelige endringer i hvordan trening og testing bør gjennomføres. 

 

Jeg er tatt opp ved UCT sitt doktorgradsprogram med professor Noakes som veileder, og er svært motivert for bli den første i Norden som vitenskaplig undersøker disse problemstillingene. UCT er et anerkjent universitet innen idrettsforskning med fokus på undervisning (bl.a. master og PhD nivå). De har flere forskningsområder og publiserer mange artikler. Professor Noakes er en av de mest produktive, og etter hvert også anerkjente idrettsforskerne i verden.

 

Jeg er med i en gruppe bestående av Professor Noakes og seks andre forskere ved UCT som planlegger og gjennomfører forskning for å utvikle CGM. Mitt PhD-prosjekt går ut på å måle forholdet mellom signaler fra sentralnervesystemet (målt med elektromyografi (EMG)), ytre arbeid, og trøtthet målt ved nervestimulering ved maksimale muskelkontraksjoner, i ulike idrettssituasjoner. Resultatene fra lignende studier har vært noe sprikende, grunnet ulik bruk av metode og ikke minst tolkningen av resultatene med bakgrunn i ulik modell eller filosofi. Forskningsresultatene vil kunne vise om det støtter opp under CGM eller andre modeller for å forklare prestasjon. Det vil påvirke vår viten, lærebøker, undervisning og trening, som hittil i stor grad har vært basert på den tradisjonelle modellen.

 
